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Hormonelle Turbulenzen
ganzheitlich begleiten

SCHWERPUNKT

Ein Beitrag von Christine Baumann

Die Jahre rund um die Menopause sind fiir den weiblichen Kérper eine grose Umstellungsphase.
Mit der Beendigung der fruchtbaren Phase muss sich das gesamte Hormonsystem neu ausrichten.
Kann ,Frau“ sich in dieser Zeit ganz auf sich besinnen und in ihrem inneren Gleichgewicht bleiben,
lauft dieser natiirliche Vorgang oftmals véllig ohne unangenehme Symptome ab. Wer sich jedoch

nicht ganz frei machen kann von dufBeren Einfliissen und familidren oder arbeitsbezogenen
Stressoren, neigt dazu, unter hormonellen Achterbahnfahrten mit Schweikausbriichen, Schlaf-
stérungen, Stimmungsschwankungen und anderen Symptomen zu leiden.

—

In der Pflanzenwelt finden wir Helfer, die - im
Idealfall durch die Hand des Alchemisten in ihrer
Wirkung zur Vervollkommnung gebracht — hormo-
nelle Dysbalancen ausgleichen, die in der Zeit
besonders geforderten Entgiftungsorgane stirken
und die Psyche stirken konnen.

Ananas

Die in der Ananas enthaltenen Enzyme und ihre
positiven Auswirkungen auf die Gesundheit sind
seit Langem bekannt.
Extrakte aus der Konigin
der Sudfriichte wirken
nicht nur bei dyspeptischen
Beschwerden und leichten
Pankreasstérungen. Auch
zur Aktivierung des Stoft-
wechsels und zur Linde-
rung von Odemen werden
sie verwendet. Sie fordern
den Wundschluss, modu-
lieren das Immunsystem

Fiir Eilige:

Die hormonelle Umstellung in den Jahren
rund um die Menopause kann von Schweif3-
ausbriichen, Schlafstorungen, Stimmungs-
schwankungen und anderen Symptomen
begleitet werden. In der Pflanzenwelt finden
sich u.a. mit Ananas, Goji-Beere oder
Schachtelhalm viele Moglichkeiten zum Aus-
gleich einer hormonellen Dysbalance.

*‘-—

und sind sogar in der Lage, Nebenwirkungen von
Chemotherapien im Rahmen einer Krebsbehand-
lung zu mildern. Da die Ananas auch mild hormon-
regulierend wirkt und die antiinflammatorischen
Eigenschaften ihrer Inhaltsstoffe hilfreich sind bei
Gelenkbeschwerden aller Art, ist sie eine grof3e
Unterstiitzung, wenn rund um die Menopause die
Glieder schmerzen.

Brokkoli

Der Brokkoli ist ein echter Tausendsassa unter den
Gemiisen. Unzahlige Studien konnten krebsfeindli-
che, entziindungswidrige, stoffwechselaktivierende,
blutzuckerregulierende oder stark antioxidative und
immunmodulierende Eigenschaften bestitigen. Als
Frauengemiise ist er bekannt, weil er 6strogenregu-
lierende sekundire Pflanzenstoffe enthalt. Insbeson-
dere die Entstehung tumorwachstumsfordernder
Ostrogenabkémmlinge bremst er aus. Auflerdem
kann Brokkoli dabei helfen, Wassereinlagerungen im
Gewebe zu verhindern oder abzumildern. Er unter-
stiitzt das Muskelwachstum und stirkt die Knochen.
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Dass er auch die Gehirn- und Nervenleistung ver-
bessert, macht ihn zu einem hervorragenden ,,Well-
Aging-Gemiise®

Buchweizen

Die Friichte des Buchweizens genieflen hohes
Ansehen als Nahrungsmittel und Getreideersatz
fiir alle, die sich proteinreich und glutenfrei ernéh-
ren wollen oder miissen. Das Knoterichgewéchs
hat jedoch auch als Heilpflanze eine lange Tradi-
tion. Buchweizenkraut wird als Tee oder Tinktur
verwendet, um die Mikrozirkulation des Blutes zu
verbessern und die Permeabilitit der Gefifle zu
regulieren. Odeme kénnen so reduziert werden
und Durchblutungsstérungen wie Zerebralsklero-
sen oder diabetischen Retinopatien entgegenge-
wirkt werden. Auch zur Arterioskleroseprophylaxe
eignet sich die Pflanze. Zur Begleitung rund um
die Wechseljahre bietet sich Buchweizen ebenso
an, da er progesterondhnliche Substanzen enthalt,
die helfen, den Hormonhaushalt ins Gleichgewicht
zu bringen.

Frauenmantel

Schon der Name deutet darauf hin, dass die Pflanze
einen Bezug zum weiblichen Geschlecht hat. So
sind fir den Frauenmantel viele Anwendungen
rund um die Frauengesundheit iiberliefert. Die
Volksheilkunde empfiehlt ihn bei Zyklusbeschwer-
den, zur Verbesserung der Empfingnisfahigkeit,
gegen Fehlgeburtsneigung, zur Regulation der
Hormone bei pubertierenden Madchen ebenso wie
bei Frauen ab der Pramenopause oder zur Linde-
rung zu starker Menstruationsblutungen oder
Menstruationskrampfe. Mit seinem Wesen vermit-
telt er das klare ,,Ja“ zur Weiblichkeit und zu den
weiblichen Rhythmen, was ihn auch auf seelischer
Ebene zu einer Pflanze fiir alle Lebenslagen der
Frau macht. Nicht zuletzt legt er sich mit der fiir-
sorglichen, menschenfreundlichen Art, die den
Rosengewidchsen innewohnt, wie ein Schutzmantel
um uns, sodass negative Einfliisse von auflen uns
weniger treffen kénnen und wir etwas stressresis-
tenter und gelassener werden.

Gelber Enzian

Der Gelbe Enzian verbessert deutlich den Tonus
des gesamten Verdauungstraktes. Er erleichtert die
Fettverdauung und unterstiitzt die Bauchspeichel-
driise in ihrer Arbeit. Wenn Eiweife aufgrund von
leichten Pankreasstérungen nicht richtig aufgespal-
ten werden, hat er sich ebenso bewihrt wie zur
Unterstiitzung der Leber. Als Bittermittel wirkt er
antientziindlich und moduliert das gastrointesti-
nale Immunsystem. Er wirkt stirkend nach auszeh-
renden Erkrankungen und kann begleitend bei
Magersucht verwendet werden. Kopfschmerzen
lindert er insbesondere dann, wenn sie aufgrund
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gestorter Verdauungsleistung entstehen. Seine
schmerzlindernden Eigenschaften helfen auch bei
Gelenkbeschwerden, die beispielsweise aufgrund
von hormonellen Verdnderungen in den Wechsel-
jahren entstehen.

Gelée royale

Gelée royale wird von den Arbeiterinnen eines
Bienenstockes produziert, um die Larven am
Beginn der Entwicklung zu fiittern. Wéhrend die
gewohnlichen Larven anschlielend Honig und
Pollen als Futter erhalten, werden bestimmte
Larven weiter mit dem wertvollen Sekret versorgt.
Das Beibehalten des hochwertigen Nahrungssaftes
ist der Ausloser dafiir, dass diese sich schliefllich
zu Koniginnen-Larven entwickeln. Fiir den Men-
schen gilt Gelée royale als wertvolles Heilmittel. Es
aktiviert alle Selbstheilungskrafte, stimuliert das
Immunsystem und reguliert allerlei Verdauungs-
beschwerden. Auflerdem soll es den Alterungspro-
zess sowohl auf korperlicher als auch auf geistiger
Ebene hinauszogern und Wechseljahresbeschwer-
den lindern.

Goji-Beere

Die Goji-Beere hat sich als Superfood langst auf
dem européischen Markt durchgesetzt. Die Friichte
des Bocksdorns sind extrem reich an unterschied-
lichen Antioxidantien, weshalb sie ganzheitlich als
Anti-Aging-Droge verwendet werden. Sie sollen
die Gefifle schiitzen, das Immunsystem aktivieren
und die Ausleitungsfunktionen von Leber und Nie-
ren anregen. Sie beleben den Stoffwechsel, machen
uns stressresistenter und sorgen fiir eine schone,
strahlende Haut. Da sie in der chinesischen Medi-
zin einer Yin-Schwiche entgegenwirken, werden
sie beispielsweise dann eingesetzt, wenn es im Rah-
men der Wechseljahre zu Bluthochdruck, Schweif3-
ausbriichen, Reizbarkeit oder Kopfschmerzen
kommt.

Melisse

Die Melisse mit ihren krampflésenden und ent-
spannenden Eigenschaften ist seit alter Zeit ein
rundum beliebtes und geschitztes Heilkraut. Als
fester Bestandteil unzahliger Klosterrezepturen
und Lebenselixiere wusste man um ihre vielseitigen
Anwendungsgebiete. Paracelsus nahm an, dass
man mit ihren Kréften selbst Menschen heilen
koénnte, die bereits auf dem Sterbebett liegen. Sie
beruhigt Herz, Magen und Nerven, lindert Angste
und macht uns sanftmiitig. Frauen unterstitzt sie
bei Menstruationskrampfen und anderen Zyklus-
storungen. In der Pramenopause wird sie beglei-
tend verwendet, um Schlafstorungen zu reduzieren,
Migrine und andere Schmerzen abzumildern und
Reizbarkeit zu vertreiben. Sie hilft, das innere
Gleichgewicht wieder herzustellen. >>

Als Tee oder
Tinktur verbessert
Buchweizen die
Mikrozirkulation
des Blutes.

Die Goji-Beere
ist reich an Anti-
oxidantien und
macht uns u. a.
stressresistenter.

Als Bittermittel
moduliert

Gelber Enzian das
gastrointestinale
Immunsystem.



Die Passionsblume
lindert nervose
Unruhezustinde
sowie Angste

und reduziert
Schlaflosigkeit.

Die Inhaltsstoffe
des Rosenkohls
balancieren ein hor-
monelles Ungleich-
gewicht aus.

SCHWERPUNKT

Passionsblume

Thre auflergewohnliche Bliite vermittelt beinahe den
Eindruck, nicht von dieser Welt zu sein. Bei kon-
templativer Betrachtung zeigt die Passionsblume
bereits, dass sie dem Nervenkostiim hilft. Die vielen
feinen, nach auflen gerichteten, Antennen der Blii-
tenfiden werden klar auf die Nebenkronenblitter
in der Mitte zentriert. Menschen, die besonders sen-
sitiv sind und feinste Schwingungen wahrnehmen,
haben oft Schwierigkeiten, Aufmerksamkeit nach
innen zu richten und ganz bei sich und in der eige-
nen Herzensruhe zu bleiben. Solchen Menschen
hilft die Passiflora, ihren ureigenen inneren Ton
wieder wahrzunehmen. Sie lindert nervose Unru-
hezustinde und Angste und reduziert nervise
Schlaflosigkeit. Die Volksmedizin verwendet sie bei
hysterischen Gemiitszustdnden und zur Linderung
neuralgischer Schmerzen und Kopfschmerzen. Sie
gilt als nebenwirkungsarmes Nervenberuhigungs-
mittel, das auch tagsiiber verwendet werden kann,
weil es nicht miide macht.

Rosenkohl

Bereits die Romer nutzten Kohlgewéchse und deren
Ausziige zur Unterstiitzung der Verdauungsorgane
und um ,,gallige Unreinheiten® auszuleiten. Die vie-
len gesundheitsférdernden Eigenschaften aller
Kohlarten konnten heute mehrfach nachgewiesen
werden. Sie wirken unter anderem antikanzerogen,
antioxidativ, gefaf3schiitzend, stoffwechselregulie-
rend und cholesterinsenkend. Der Rosenkohl
gehort zu den Kohlsorten, die am direktesten in den
Hormonhaushalt eingreifen. Seine Inhaltsstoffe hel-
fen, ein hormonelles Ungleichgewicht auszubalan-
cieren und lindern so Beschwerden, die mit einem
Ostrogeniiberschuss einhergehen konnen. Er ist
also ein perfektes Nahrungsmittel fiir all diejenigen,
die unter Myomen und zu starker Regelblutung lei-
den. Auch Endometriose-Patientinnen kénnten von
seinen ausgleichenden Effekten profitieren.

Rotklee

Alte Krauterweise beschreiben fiir den Rotklee eine
allgemein erweichende und im Bezug auf die
Menstruation eine sanft regulierende Wirkung. Die

moderne Wissenschaft findet in dem Schmetter-
lingsbliitler Isoflavone, die als Phyto-SERM
(= selective estrogen receptor modulator) wirken.
Sie docken also selektiv an Ostrogen-Rezeptoren
der menschlichen Zellen an, 16sen dabei jedoch
eine erheblich sanftere, regulierende Wirkung aus
als echte Ostrogene. Als Folge daraus konnten in
Studien positive Effekte auf klimakterische
Beschwerden nachgewiesen werden. Rotklee
befeuchtet die Schleimhdute und verjiingt die
Erscheinung der Haut. Er enthalt reichlich antioxi-
dative und antikanzerogene Inhaltsstoffe. Die alten
Krauterweisen hitte das kaum iiberrascht. Sie
kannten seine blutreinigenden Eigenschaften
ebenso wie die wundheilenden Krifte bei trocke-
nen Ekzemen, akuten Verletzungen oder schlecht
abheilenden Geschwiiren.

Sojabohnen

Soja gehort ebenfalls zu den Pflanzen, die als
Phyto-SERM beschrieben werden. Seine Inhalts-
stoffe kdnnen sich an Ostrogenrezeptoren binden.
Bei Ostrogeniiberschiissen blockieren sie so die
Hormonrezeptoren und wirken antidstrogen, bei
Hormonmangel, wie beispielsweise im Rahmen
der Wechseljahre, konnen sie dabei helfen, fiir
einen sanften Hormonausgleich zu sorgen. Kli-
makterische Beschwerden wie Hitzewallungen
oder Schleimhauttrockenheit lassen sich dadurch
unter Umstdnden lindern. Allgemein wird die
Sojabohne eingesetzt, um leichte Fettstoffwechsel-
stérungen zu reduzieren, bei Hypercholesterin-
amie oder um fibrotische Umbauprozesse in der
Leber zu bremsen.

Trauben

Trauben und alle anderen Teile der Weinreben
dienten seit alter Zeit als Heil- und Symbolpflanze.
Traditionelle Empfehlungen, laut derer im Herbst
tiber einige Tage taglich ein bis zwei Kilo Trauben
verzehrt werden sollen, haben sich in der Volks-
heilkunde als vitalisierende, abwehrstirkende und
stoffwechselanregende Kuren bewihrt. Rheu-
matische Beschwerden und Gelenkschmerzen
werden gemildert, Wassereinlagerungen reduziert,
der Blutdruck reguliert und Giftstoffe >>

Passionsblume

Rotklee
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Als Entgiftungs-
mittel reinigt
Walnuss Blut und
Darm.

Zinnkraut gilt in
der Pflanzenwelt
als Rekordhalter

fiir Kieselsaure.

SCHWERPUNKT

und Sdureiiberschuss ausgeschwemmt. Die siiflen
Friichte liefern sekundéare Pflanzenstofte, die anti-
oxidativ, krebsfeindlich und hormonregulierend
wirken.

Walnuss

Die Walnuss wird als Entgiftungsmittel und zur
Reinigung von Blut und Darm verwendet. Sie
wirkt parasitenfeindlich und antiseptisch und
kann auf Reisen als Prophylaxe von Magen-Darm-
Erkrankungen dienen. Sie wird zur Ausleitung von
Schwermetallen ebenso eingesetzt, wie bei Haut-
und Schleimhautbeschwerden aller Art. Im geistig-
seelischen Bereich steht die Walnuss fiir Ruhe und
Lebenskraft und hilft, sich gegen energieraubende
Einfliisse zu schiitzen. Einige Forscher fanden in
den Blittern des Walnussbaumes das Hormon Pro-
gesteron. Inwieweit es vom Menschen verwertet
werden kann und arzneiliche Wirkung hat, ist bis-
her noch nicht bestdtigt. Dennoch kann davon
ausgegangen werden, dass es hilfreich ist, Kon-
zepte zur Zyklusregulation und zur Unterstiitzung
in den Wechseljahren mit Walnussblattern zu
erganzen.

Zinnkraut

Traditionell gilt Zinnkraut als Ausleitungsmittel
iiber die Nieren und als Starkungsmittel fiir das
Bindegewebe. Das auch unter dem Namen ,,Schach-
telhalm® bekannte Gewichs ist der Rekordhalter
fiir Kieselsdure in der Pflanzenwelt. Dieses Spuren-
element wird benétigt, um kollagene Fasern in bin-
degewebigen Strukturen einzubauen und diese so
elastisch zu halten. Es starkt Knochen und Gelenke,
aktiviert das Immunsystem und unterstiitzt den
Hautstoftwechsel. Die strukturgebenden Eigen-
schaften machen das Zinnkraut zu einer guten
Begleitpflanze bei Blutungsanomalien, Myomen,
Zysten oder krebsverdachtigen Geschwiiren. Auf-
grund der nachgewiesenen antientziindlichen
Effekte ist es ein Basistherapeutikum bei Auto-
immunprozessen im Allgemeinen. Das ist auch

deshalb sehr passend, weil fiir Autoimmunerkran-
kungen die generelle naturheilkundliche Empfeh-
lung gilt, tiber die Niere auszuleiten.

Gemeinsam zum Einklang

Gemaif3 der paracelsischen Empfehlung wirksame
Pflanzen zu kombinieren, um ein heilsame Syn-
ergieeffekte zu nutzen, werden diese Substanzen in
der WOM 11 Kardinaltinktur von Evolution Inter-
national gemeinsam spagyrisch verarbeitet.

Der Komplex ist auf die Bediirfnisse des weiblichen
Organismus ab der Pra-Menopause abgestimmt. Er
aktiviert das Immunsystem, pflegt den Verdau-
ungstrakt und stirkt das Bindegewebe. Gemeinsam
mit der lymphanregenden und mild ausleitenden
Wirkung unterstiitzt dies die Schonheit der Haut
von innen heraus. Hormonregulierende Kompo-
nenten und adaptogene Krauter helfen, Belastun-
gen in anstrengenden Zeiten besser Stand zu halten.
Die Stabilisierung der Blase und ableitenden Harn-
wege und die Verbesserung der Regenerativkrafte
und des Schlafes runden die positiven Wirkberei-
che der Tinktur ab.

Auf geistig-seelischer Ebene hilft WOM Komplex
11 Kardinaltinktur, das weibliche Prinzip liebevoll
zu integrieren und einen leichten Zugang zu den
eigenen weiblichen Qualititen zu erlangen. Sich als
Frau in der eigenen Haut wohlzufiihlen und das
Frausein aktiv leben zu kénnen, wird so ermdglicht.
Weibliche Energien wie Intuition, Kreativitat, Hin-
gabe und Urvertrauen werden unterstiitzt. Auch
duflerlich kann die Kardinaltinktur aufgetragen
werden, beispielsweise als Kérperwickel gemeinsam
mit Terra Gold Pulver von Evolution International.
Uber der Leber aufgelegt, werden damit die Entgif-
tung sanft angeregt und Entspannung und erhol-
samer Schlaf gefordert.

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit mit der
Firma Evolution International erstellt. m

Christine Baumann

Sie ist Heilpraktikerin in eigener Praxis im bayerischen Mittenwald sowie Autorin diverser Fachartikel und
Biicher. |hr therapeutisches Spektrum verbindet Pflanzenheilkunde, Spagyrik, Hom&opathie, manuelle
Therapien und andere Verfahren aus der Traditionellen Abendlandischen Medizin mit modernen

Ansitzen aus anthroposophischer und orthomolekularer Medizin, sowie Erndhrungstherapie.
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WOM-Komplex :

Die Pflanzenalchemie I( °

ist eine uralte, Erde, Kosmos und a r 1 n a —
Mensch umfassende, Weisheit. n

Diese Kraft wirkt in den

Kardinal-Tinkturen, vom Kérper T 1 n ktu r e n
bis in die emotionale Ebene des

Seins. Die natiirlichen Komplex- Ganzheitliche Komplexmittel

mittel aus Pflanzen, Krdutern, fir Ké')rper, Geist und Seele
Obst, Gemiise, Wurzeln und

Algen sind sorgsam nach Grund- Herge S.tellt nach .
sdtzen des Paracelsus hergestellt. SPp agyrlschen Grundsitzen

Spezielle Konditionen fiir Therapeuten & Wiederverkdufer:

Infopaket anfordern unter: schamberger@evolution-international.com

Mikrondhrstoffe, Krdutertropfen & Bio-Kosmetik fiir ganzheitliche Gesundheit & Schonheit

A-9500 Villach, Hausergasse 28, Tel. +43 (0) 4242 22560, office@evolution-international.com A
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